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En tiempos de tantas ventanas y ventanitas abiertas, esta clínica de escritura 
autobiográfica propone hacer una tregua con el bombardeo de información 
que nos llega desde el afuera para concentrarnos en el proceso creativo 
personal.  

Utilizaremos el material autobiográfico como punto de partida para 
experimentar. Le daremos una segunda vida a libretas, diarios, cuadernos de 
otras épocas de nuestra vida. Reciclaremos cartas, fotos, mensajes de 
whatsapp, chats, viejos archivos de Word. Iremos al encuentro de todo lo que 
hemos generado a lo largo de los años.  

Trabajaremos con técnicas híbridas como fotografía, música, collage, etc. para 
encontrar otras formas de expresarnos. Compartiremos consignas lúdicas que 
nos permitan ampliar nuestro campo asociativo y producir nuevo material. 
Analizaremos textos de algunos de nuestros referentes así como las 
estrategias creativas que éstos usaron para escribir. 

 

Contenidos 

Primer encuentro: Incorporar el hábito de escribir. Las páginas de la mañana. 
La cita con el artista. Escribir a mano.  Sobre tener un cuaderno de notas. 
Semillero de ideas. Archivos de Word. 

Segundo encuentro: Reciclaje de material autobiográfico o cómo escribir 
nuevo material a partir del que ya tenemos.  

Tercer encuentro: Crear con retazos: el cut-up. El collage visual como 
disparador. Vanguardias artísticas. Fotografías como excusa para escribir.  

Cuarto encuentro: Escribir sobre mí. Escribir sobre el otro. Escribir sobre lo 
otro.  

Quinto encuentro: Tras las huellas de nuestros referentes. Dialogar con lo que 
hemos visto y leído. Estrategias creativas de los escritores que admiramos. 

Sexto encuentro: Mover el cuerpo. Paseos. Respiración. Contemplación. 
Meditación. Los sentidos y la escritura.  



Séptimo encuentro: Formatos híbridos. Conversaciones escuchadas o leídas. 
Crear a partir de desperdicios: chats, mensajes de whatsapp, etc. Escribir 
cartas a otros. Escribir cartas a uno mismo. 

Octavo encuentro: La exageración de una anécdota. Las digresiones. Los 
desvíos. Cómo juega el azar en la escritura. Frases disparadoras. Mapas 
mentales. Poemas visuales. Usar el Tarot para escribir. Improvisar. Los 
caminos que propone el texto.  
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Horarios: 
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Sobre la tallerista 

Patricia Turnes es escritora, compositora y música. Estudió Ciencias de la 
Comunicación en la Universidad Católica, especializándose en el área de 
Narración creativa. Es egresada de la Escuela de Cine de Cinemateca. 
Colaboró como periodista freelance en distintas publicaciones: El Día, Brecha, 
El País Cultural, Freeway, Intervalo de Escaramuza e Indie Hoy. Concurrió al 
taller literario de Mario Levrero. Editó la colección de cuentos Últimos días con 
mi familia (Cauce, 2001). Publicó la novela Pendejos (2007) y los cuentos Amor 
y amistad entre ovejas negras (2010) ambos por Editorial Planeta. Desde 2014 
a 2015 co-condujo el programa de radio Letra y música en El Espectador sobre 
literatura y música junto a Mandrake Wolf. 
En 2016 dio a conocer su faceta musical presentándose desde entonces en 
diferentes escenarios de Montevideo. En 2017 editó su primer disco “Lentes 
oscuros” y al año siguiente Yo tenía una vida.  En 2020 publicó Todo lo que no 
se cuenta en las canciones de amor y el EP Doméstica Realidad – música 
original para la obra teatral de Florencia Dansilio-. En 2023 editó El disco de las 
plantas, su cuarto trabajo discográfico. Ha participado de varios discos 
colectivos: Isla de Encanta – Pedro Dalton Vol.1, Sirviendo a un solo amo. 
Versiones de Fue un susto, Un desánimo nada triste: Club de fans de Sylvia 
Meyer. Toda su música está disponible en redes (Spotify, Bandcamp, etc.). 
También puede descargarse gratuitamente de la página web de Feel de Agua, 
sello independiente que integra desde 2007.  
Desde 2024 colabora en gestión de prensa para la productora de espectáculos 
musicales Enjambre de Estrellas. Turnes es docente en la diplomatura de 
Gestión de la música que lleva adelante Cooparte en conjunto con Gestión 
Cultural UY. 
 
 
 


